Wissen ond mehr

P203010 Ambulante Dienste - Serviceangebote fiir Senioren und Seniorinnen
Marion Beede

Termin:Dienstag, 03.03.2009

Zeit:15.00 Uhr - 16.30 Uhr

Ort:Friedrichstr. 19, GroBer Saal

Beschreibung:Solange wie moglich trotz Hilfsbediritigkeit zu Hause leben zu kdnnen, ist der
Wunsich der meisten Menschen. Dieser Wunsch lasst sich mit Hilfe von ambulanten Diensten
haufig gut realisieren. Welche ambulanien Dienste gibt es, wie hoch sind die Kosten und wie
werden sie finanziert? Marion Beede, freiberufliche Seniorenberaterin, informiert Sie umfassend
(ber Serviceangebote in Erlangen und Umgebung.

Preis:5,00 €
Infos:inkl. Informationsunteriagen

P203011 Selbstandig Wohnen im Alter durch WohnanpassungsmaBnahmen
Marion Beede

Termin: Dienstag, 10.03.2009

Zeit: 15.00 Uhr - 16.30 Uhr

Ort: Friedrichstr. 19, Historischer Saal

Beschreibung: "Nicht der Mensch soll sich der Wohnung anpassen, sondern die Wohnung dem
Menschen."

Fir ein selbsténdiges Leben in den eigenen vier Wanden ist die optimale Anpassung der Wohnung
an die veranderten Bedlrfnisse notwendig. Oft nimmt man aus Gewohnheit oder Angst var hohen
Kosten Unannehmlichkeiten in Kauf oder geht sorglos mit Gefahrenquellen um. Dabei gentigen oft
schon kleine Verénderungen fir eine Erleichterung von Pflege und Alltag, die Kassen beteiligen
sich zudem oftmals an den Kosten. Die Dip!.-Sozialpadagogin Marion Beede informiert Sie (iber
die verschiedenen Mdglichkeiten der Wohnanpassungen und stelit thnen auch eine Reihe von
seniorengerechten Produkten vor, die zur eigenstandigen Lebensfiihrung beitragen kénnen. Gerne
kdnnen Sie sich mit Fragen zu lhrer persénlichen Wohnsituation einbringen.

Preis: 500 €
Infos: inkl. Informationsunterlagen

P203012 Der Umzug im héheren Alter - Chancen fiir mehr Lebensqualitit
Marich Beede :

Termin: Dienstag, 17.03.2009

Zeit: 15.00 Uhr - 16.30 Uhr

Ort: Friedrichstr. 19, Historischer Saal

Beschreibung: Ist das Leben im bisherigen Zuhause nicht mehr mdglich oder erwlinscht, so gibt
es verschiedene Alternativen zur jetzigen Wohnsituation. Oftmals erhdht sich durch den Wegfall
der Belastung durch das Haus oder eine zu groBe Wohnung die Lebensqualitit erheblich. Die
Entscheidung fallt jedoch bei den vielfaltigen Angeboten nicht leicht, sie unterscheiden sich oft

enorm in Preis und Leistung. Marion Beede stelit Ihnen verschiedene Wohnformen vor und
vermittelt Tipps zur Organisation des Umzugs.

Preis: 500 €
Infos: inkl. Informationsunterlagen

Donnerstag 19 Februar 2009.max



